


Десятидневное меню: Ясли 1-3 - Меню ЯСЛИ лето 2025

День Хим. составЗавтрак 2й Завтрак Обед Полдник

День 1 Б: 43,667 (15,5%)

Ж: 49,777 (17,7%)

У: 156,213 (-

14,5%)

К: 1245,192 (-

1,2%)

1. Каша вязкая молочная с

хлопьями овсяными "Геркулес"

150

2. Какао с молоком 150

3. Печенье 18

1. Яблоко свежее 88 1. Бульон из куры 150

2. Гренки из пшеничного хлеба

11

3. Плов из птицы 150

4. Хлеб ржано-пшеничный

обогащенный 36

5. Компот из сухофруктов 150

6. Салат из свеклы 40

1. Ватрушка с творогом 60

2. Молоко кипяченое 158,4

3. Салат из моркови 40

День 2 Б: 70,233 (85,8%)

Ж: 59,457 (40,6%)

У: 173,777 (-4,9%)

К: 1488,388

(18,1%)

1. Омлет натуральный 110

2. Кофейный напиток 150

3. Бутерброд с маслом 35

1. Ряженка 155,2

2. Пряник 17

1. Суп картофельный с

вермишелью 150

2. Тефтели 60

3. Греча отварная 100

4. Соус сметанный с луком 30

5. Хлеб ржано-пшеничный

обогащенный 36

6. Компот из яблок и лимона

150

1. Пюре картофельное 110

2. Котлета рыбная 60

3. Чай с сахаром и лимоном 150

4. Батон нарезной обогащенный

40

День 3 Б: 56,371 (49,1%)

Ж: 50,004 (18,2%)

У: 160,383 (-

12,2%)

К: 1302,612 (3,4%

)

1. Суп молочный с

макаронными изделиями 150

2. Какао с молоком 150

3. Бутерброд с сыром 44

1. Апельсин 100 1. Свекольник 150

2. суфле из печени 100

3. Пюре картофельное 110

4. Хлеб ржано-пшеничный

обогащенный 36

5. Компот из сухофруктов 150

6. Салат из белокачанной

капусты 50

7. Соус сметанный с луком 30

1. Чай с сахаром и лимоном 150

2. Мясные ёжики 60

3. Капуста тушеная 150

4. Батон нарезной обогащенный

40

День 4 Б: 67,152 (77,7%)

Ж: 48,631 (15%)

У: 173,664 (-4,9%)

К: 1375,974 (9,2%

)

1. Запеканка творожная! 85

2. Молоко сгущенное 20

3. Кофейный напиток 150

4. Бутерброд с маслом 35

1. Банан 90 1. Суп картофельный с рыбой

150

2. Гуляш из куры 70

3. Макароны отварные с маслом

100

4. Хлеб ржано-пшеничный

обогащенный 36

5. Компот из яблок и лимона

150

1. Жаркое по-домашнему с

курой 170

2. Компот из сухофруктов 150

3. Батон нарезной обогащенный

40



День 5 Б: 42,646 (12,8%)

Ж: 46,073 (8,9%)

У: 168,286 (-7,9%)

К: 1282,325 (1,8%

)

1. Каша вязкая манная

молочная 150

2. Какао с молоком 150

3. Бутерброд с сыром 44

1. Йогурт питьевой 155,2

2. Печенье 18

1. суп картофельный с

бобовыми (горох) на курином

бульоне 150

2. Гренки из пшеничного хлеба

11

3. Мясо куриное тушеное с

овощами 150

4. Хлеб ржано-пшеничный

обогащенный 36

5. Компот из сухофруктов 150

6. Салат из свежих помидоров и

огурцов 50

1. Чай с сахаром и лимоном 150

2. Пирожок с капустой и яйцом

60

3. Салат из свеклы 40

День 6 Б: 58,391 (54,5%)

Ж: 47,776 (12,9%)

У: 162,343 (-

11,1%)

К: 1316,224 (4,5%

)

1. Каша вязкая пшенная

молочная 150

2. Кофейный напиток 150

3. Печенье 18

1. Яблоко свежее 80 1. Суп картофельный с

клёцками 150

2. Кура,тушеная в сметанном

соусе 80

3. Рис отварной 100

4. Хлеб ржано-пшеничный

обогащенный 36

5. Компот из яблок и лимона

150

1. Запеканка творожная! 85

2. Молоко сгущенное 20

3. Ряженка 155,2

4. Салат из моркови 40

День 7 Б: 59,206 (56,6%)

Ж: 61,813 (46,1%)

У: 162,514 (-11%)

К: 1440,415

(14,3%)

1. Омлет натуральный 110

2. Какао с молоком 150

3. Бутерброд с маслом 35

1. Ряженка 155,2

2. Пряник 17

1. Щи из свежей капусты на

курином бульоне 150

2. Суфле рыбное 65

3. Пюре картофельное 110

4. Соус сметанный с луком 30

5. Хлеб ржано-пшеничный

обогащенный 36

6. Компот из сухофруктов 150

1. Капуста тушеная 150

2. Яйца вареные 20

3. Чай с сахаром и лимоном 150

4. Булочка домашняя 70

День 8 Б: 53,469 (41,5%)

Ж: 46,426 (9,8%)

У: 179,555 (-1,7%)

К: 1334,705 (5,9%

)

1. Каша гречневая молочная

жидкая 150

2. Кофейный напиток 150

3. Бутерброд с сыром 44

1. Банан 90 1. Суп картофельный с

бобовыми (фасоль) на курином

бульоне 150

2. Макароны отварные с маслом

100

3. суфле из печени 100

4. Салат из свежих помидоров и

огурцов 50

5. Хлеб ржано-пшеничный

обогащенный 36

6. Компот из яблок и лимона

150

1. Жаркое по-домашнему с

курой 170

2. Компот из сухофруктов 150

3. Батон нарезной обогащенный

40



День 9 Б: 68,757 (81,9%)

Ж: 55,543 (31,3%)

У: 168,896 (-7,6%)

К: 1430,519

(13,5%)

1. Пудинг из творога с

яблоками 130/20

2. Какао с молоком 150

3. Бутерброд с маслом 35

1. Апельсин 100 1. Рассольник на курином

бульоне 150

2. Греча отварная 100

3. Котлета из говядины 60

4. Хлеб ржано-пшеничный

обогащенный 36

5. Компот из сухофруктов 150

1. Мясные ёжики 60

2. Капуста тушеная 150

3. Батон нарезной обогащенный

40

4. Чай с сахаром и лимоном 150

День 10 Б: 49,322 (30,5%)

Ж: 45,454 (7,5%)

У: 172,834 (-5,4%)

К: 1316,35 (4,5%)

1. Каша вязкая манная

молочная 150

2. Кофейный напиток 150

3. Бутерброд с сыром 44

1. Йогурт питьевой 155,2

2. Печенье 18

1. Борщ с капустой и

картофелем 150

2. Пюре картофельное 110

3. Тефтели рыбные в молочном

соусе 60/30

4. Хлеб ржано-пшеничный

обогащенный 36

5. Компот из яблок и лимона

150

6. Салат из свежих огурцов 60

1. Чай с сахаром и лимоном 150

2. Пирожок с капустой и яйцом

60

3. Салат из свеклы 40

директор:___________/ Васильева Ю.В
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